
香港青少年培育會陳南昌紀念學校 
多元學習津貼(資優教育課程) (2014/15) 

為高中學生增加個人體藝技能學習課程評估報告 
 

課程 教學目的 目標學生 修業日期 學生表現 課程/學生表現評核 財政預算 
跆拳道精英學員

培訓計劃 
1. 提升個人及群

育教育 
2. 讓高中學生對

多元化體育技

能之認識 
3. 培訓學生參與

學界及其他比

賽 
 

21 位中四至中六

學生 
 

 在本學年

舉行 
 每學期上

課 4節 (3X4)
共 12 節 
 課後練習

約 10 小時 
 
 

 1. 學生能認識

及了解跆拳

道活動細則 
2. 精英學生能

參加不同性

質之比賽 
 

1. 學生出席達 80% 
2. 三名學生於跆拳道友

好邀請賽的不同級別

中：一名榮獲冠軍、

兩名榮獲亞軍 
3. 賽後檢討：學生均能

從比賽中學習遵守規

則作賽，並且明白自

己的強弱項目 
4. 檢討學生成績及學習

成果後，建議明年繼

續進行及舉辦類似之

課程及比賽項目 
5. 建議在課程及邀請賽

中，增加友賽對象至

其他群育學校，讓相

同背景的學生能一同

觀摩及建立友誼平

台。 

舉辦 2014 跆拳道友

好邀請賽， 
HK 7,000 
(實際支出：$5,543.20) 

 


