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「爆珠園地」由創刊號出版至今已是第四期了，令我感恩的是今期共 

有十七篇命題寫作和二十二篇短文分享，作品種類繁多：有科幻、愛情、勵

志和因事而發的短文等等，這些文章創作大部份也跳出了傳統的寫作框框，當中

有真人真事的分享，也有學生透過文字去天馬行空，大膽嘗試創作，寫出屬於自

己的烏托邦，可見今期作品種類繁多，各自精彩，所以這文集「盡是同學們的 

無價寶」，希望各位齊來分享個中的「好」。 

今期同時更加入了中三級同學的勵志漫畫創作，令文集的內容更豐富 

多彩，簡直目不睱給。 

假如各位同學真的想培養自己的寫作興趣，除了多閱讀外， 

你們也可以從感恩開始，每天寫下一些值得你感恩的人、 

事和景象，那麼你的創作泉源必定更多。 

                     最後我希望各位同學也能在閱讀這文集的天 

地裏徜徉，細心地翻閱和咀嚼每一篇文章，那麼 

你們便能進入作者的世界，這樣除了可 

從中經歷作者的人生旅程外，  

更可啟迪自己的思想。 

 

                        

 

 

唐寶蘭老師 謹啟 
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林少佩老師 

（一）校本情緒行為管理課程的源起：  

本校課程在 2011 年的校外評核報告中，比起在 QAI(2002 年質素保證視學的報告)的評核已有進步，但仍有

需要改善的地方。例如在課程規劃方面，整校欠缺有系統的情緒德育課程規劃，並且有必要考慮課程的延續性,

學校可因應本身群育的特色，為學生提供均衡的課程。 

 

早於 2006 年，本校已有校本「HOPE」課程的發展理念，它可作為校本核心課程的框架。此外，九種共通

能力概念是幫助學生學會學習的基礎，在不同的學習情況下運用這些學到的能力。而 ICAN 課程，可針對有情緒

行為問題的群育學生，幫助他們正面處理自己的情緒行為，作為校本情緒德育之長遠課程發展。因此，校本課程

將 HOPE 課程與九種共通能力的概念，加上 ICAN 課程作骨幹，編排融入校本課程的設計及編寫中，令課程更

具意義和連貫性，配合學生的均衡發展。 

 

本學年本校便將 ICAN 課程的單元目標及德育教學元素，轉化成校本課程的教學目標，作為群育學生之情緒

及德育行為管理課程之長遠課程發展目標，從而建立「校本情緒行為管理課程」，以配合學生的特殊教育需要。

校本核心課程的重心理念與目標，促使學生以知識體驗為學習的基礎，誘發學生學習動機，改善學與教的效能。 

以 ICAN全人教育系列課程,設計作為教學重心的理念,因為 ICAN有助學生建立正面人格功能，令他們不斷成長。 

 
 

（二）校本課程發展框架： 

本校嘗試將 ICAN 課程與初中級中文、英文及通識科作課程統整，每學期以雙周形式於中一、二級中文、英

文及通識科作專題教學，整個校本核心課程為期三年，合共有十八週。 課程設計以下列之學習內容實施：  

 INSIGHT(自我學習及反思)-透過不同學習內容對自己的了解，包括明白自己的優點、缺點及自己不同處境。  

 CONFIRMATION(自我肯定)-包括肯定自己的人生目標，更能發揮個人的優點及改善缺點。  

 ABILITY(個人才能及潛能發展)-學習各種才能，如不同領域之知識，人際關係及待人接物的態度，道德判斷及

成長等。  

 NURTURE(不斷成長)-要不斷提升自己，面對不同之階段，實踐不同的人生目標，從而達致不斷的成長。 

 
 

（三）今學年「校本情緒行為管理課程」各級主題如下： 

級別 中一 中二 中三 

學期/單元 

一  認識自我  「自我價值」開始   變幻人生？變怎樣？  

二  接受挑戰，擴闊能力  掌握「心中情」﹗   轉變與選擇，轉變與壓力  

三  精彩人生，做個

「HKJCC」人 

 主宰自己的力量，掌握

人生﹗  

 如何駕馭「轉變」？  

 自知 自覺，奔向人生彩虹路  
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同學們留心聆聽高先生的演講：挑戰
自我 

高誌樫先生到敝校作生活分享 

互相扶持 
分工合作 

中一級學生接受體能挑戰 
分享成果 



 

 

 

 

 

3B 莊秉霖 

在我心中的廈門，它是一個充滿神祕的城市，它的建築充滿魅力，而且風格獨特而帶有濃郁的

地域特色，在那裏你可以隨處可見騎樓建築的特色，它利用火紅色的牆瓦相連，就像日出太陽的晨

光一樣照耀着我們，如果你仔細看看，你一定會發現廈門的街道顯得格外整齊又美觀，令人目不暇

給。同時在鼓浪嶼上的歐陸建築及傳統文化的紅磚瓦等建築，也展現着昔日傳統建築風格與島上異

國建築的亮麗風采，它彷彿將五大洲結合在一起,所以站在那裏，令你有一種置身於五大洲的世界

中，同時也頓覺自己的渺小，我們只是地球上的一顆沙粒而已。 

此外，如果你們遊廈門也不愁沒有美食享用，因為廈門的美食真是種類繁多，在這你可以吃

到各地風味的菜式，例如：閩南菜、廈門菜、台灣菜、海鮮及各式各的客家菜，更有些是他們獨有

的菜餚，因為廈門的風味小吃也有二百多種，簡直數之不盡，鹹點主要有燒肉粽、魚丸湯、蝦、薄

餅等……甜食則有花生湯、炸棗、炸麻花等……說了這麼多，是不是會

令你垂涎三尺呢？ 

如果你是去旅行的話,接下來推介的是建築得像福建土樓南靖景區

中心驛站的阪寮食德店，因為那裡的石燜鴨可說是色香俱全，它是由獨

有秘方，加十多種珍貴藥材長時間慢火煲製而成，而且具有滋補、養身

和健胃功效，真是不論男女老幼都適合進食,簡直令人垂涎欲滴，忍不

住要大快朵頤一番。面對如些多美食美景，我相信廈門這地方必定令你

流連忘返。 

最後，我想告訴大家多一個秘密，廈門其實是一個深藏不露的地

方，因為廈門不但風景秀麗、氣候宜人，空氣良好,而且城市內極少發生罪案，人和人之間相處和

洽，因此在二零零四年它被聯合國授予《聯合國人居獎》，成為世界上第四個最適合人民居住的城

市，這時相信大家也感受到廈門這旅遊獨特迷人的魅力,雖然廈門獲得這麼多的稱號，但也需要你

們的支持，我最欣賞廈門那種不驕傲，默默無言地努力奮鬥的精神，這正如我們做人一樣含蓄中要

有內涵,內在美才是最重要的。 

 



 

 

                                   一次誤會                            2A  朱傑暉 

 

    相信大家也試過被自己的朋友、親人或同學誤會，甚至自己誤會別人呢？我就試過這種經驗吧﹗現

在就讓我與大家分享一下。 

    那是很久很久以前的事了。我還依稀記得那時我唸小六，班中有一位從小玩到大的好朋友，記得那

一天小息，我在班房裏看書，看了一會兒我便去冼手間，當我回到課室時，我突然感到很口渴，便走到

小食部買水喝，但那時我卻發覺錢包不見了，忽然我想起，小明曾在我的座位旁徘徊，所以我覺得小明

有可疑，於是我便怒髮衝冠地去找他，我一看見他便馬上責罵：「你為什麼偷我的錢包呢？你要錢，我

可以借給你，但你為什麼要偷呢？」他馬上氣憤地回應：「我沒有偷，你有證據嗎？」我當時真的很憤

怒，就像一隻咆哮的獅子一樣，我沉住氣說：「我剛才見你在我的座位旁邊徘徊。」他便說：「你既然不

信我，那我們便割蓆絕交吧﹗」我當時的内心非常沉重，就像有千斤的鉛塊墮着墮着……過了兩天，我

卻在另一袋子裡找回那錢包，這時我才知道自己錯怪了小明。我感到十分內疚，

為什麼當時我沒有查清楚事情真相便大罵他呢？ 

    之後我便再沒和小明交住了，我十分後悔，當初沒有查清楚事情真相就對

小明大發雷霆，我真是非常懊悔，而這懊悔的秘密就一直埋藏在我心底裏，直

至小學畢業典禮當天，我終於鼓起勇氣向小明道歉。這時我才恍然大悟，小明

一直沒把這件事放在心裏，只是我心理作用吧﹗自從之後，我倆成為了一對共

患難的好友，當大家有困難時，也會互相幫助。 

 

                                      遇到困難時……                      5A  吳梓濠 

 

當我遇到因難的時候，總會有人在背後為我指引明燈，然而在我的一生中，對我悉心教導和最親愛

的人，也是在我記憶中印像最深刻的人，這個人是我最敬愛的的母親大人。 

在我的回憶中，當我就讀小學四年級的時候，有一天我放學後便去補習。當時我在補習社裏做功課，

當我覺得所有功課做對了的時候，補習老師卻告訴我,原來錯了很多。但我心裏不忿，然後看一看手錶

已經四時了，我的心就如熟鍋上的螞蟻一樣，變得更焦急了，因為母親大人要接我去練跆拳。於是我只

好繼續努力，可是補習老師又說我的功課做錯了。之後我就大發脾氣，在補習社內搗亂，媽媽只好進來

補習社對我說：「梓濠，不要發脾氣，用心做功課，做事不用急,慢慢來。」聽了媽媽的勸告，我就冷靜

下來，我果然做對了所有功課，之後與媽媽手牽手温馨地離開補習社去學跆拳。 

在路上，媽媽對我說了一番語重心長的話：「梓濠無論將來發生甚麼事都好，緊記着先冷靜，不要

胡亂發脾氣，事情才會得到解決的。」 

到了我的小學六年級時，母親因病去世了，離開了我。那時我非常傷心，那種心

痛的感覺就如刀割一樣，久久也未痊癒，但直到現在，有時在夜深闌靜的時候,我想

起母親的一番話，令我眼前的難題也變得輕輕鬆鬆地得到解決。 

最後我真的感激母親大人，因為她的一番肺腑之言，令到我可以自立，當我遇上

困難時，再也不怕,因為媽媽的這句話將永遠印在我的腦海裏，並常常警醒我。 
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                   書店閒逛                              6A  張嘉竣 

看到路邊的書展廣告，引起了我去書展的興趣。 

我到了舉辦書展的會場，四周都擠滿了人，簡直水洩不通，我不停被遊人碰撞着，我

沿着人群走進一間著名的書店，這間書店掛滿很多大大小小、色彩繽紛的燈，吸引着遊人

進入，店內擺放了不同類別的書：流行讀物、文學、旅遊、體育、學術、興趣……幾乎說得出的書都能

在這書店找到。我像進入了一個書的迷宮，置身在書的色彩繽紛世界中,簡直令我不能自拔,陶醉其中,

我隨手就翻了一本小說看看，良久我才拖著沉重的腳步,轉往另一間書店去。 

我再次走進這條人羣激流中，我被一間設計簡約與其他華麗設計不同的書店吸引着，也許因為它不

起眼，這間書店裏只有三數人，與外面的激流相比，這裏就像一個平靜湖，讓我可以放下一切煩惱。店

內的人都靜靜地咀嚼着書中的文字。我看一看書櫃上的書，有的已經發黃或者破損，我再看看書店的名

字，才知道這是一間賣二手書的書店，之後我隨便找找，找到了剛剛在大書店看的小說，而且還很簇新

的，只是有數頁被筆劃過的痕跡，「令我想為何這麼新的書,會被賣到二手店呢？是沒有時間看？還是沒

有耐性追看呢？」我腦海中充滿着一連串的疑問…最後我還是毫不猶豫地買了這本書,在回家的途中,我

一邊乘車，一邊閱讀這小說，在這一刻我深深領略到「開卷有益」這諺語了。 

 

一次助人的經歷                         6A  葉熹朗 

 

「助人為快樂之本」這句說話，我在小時候已經常常聽到。那時候我對

這句話的認識只得是一知半解，而且我自小就不認同幫助別人後，自已會感

到快樂，反而往往會抱著斤斤計較的我，我總是認為我幫了別人，利益不會

屬於自己的。直至那一次助人後，使我深深體會到這句話的真正意義。 

還記得那一次的數學科測驗前，老師吩咐我們每一位同學都需要帶一把三角尺，恰好那天我帶了兩

把回校，一把是我心愛的，它是陪伴我多年的作戰武器，而另一把則是普通的三角尺而已。 

「噹噹噹……」上課鐘聲響了，數學測驗的時間到了，我拿出三角尺和鉛筆等文具，全班鴉雀無聲

連一根針跌在地面也聽到，大家靜靜地坐著等待老師派卷。這時候，我的同桌范冰冰正心急地翻著書包

和抽屜，好像在找甚麼似的，隱約間我還聽到她在喃喃自語：「這回糟糕了﹗沒有三角尺怎做測驗卷呢？

你在哪？……怎麼辦呢？……」這時老師已經進入課室了，我的同桌就更加慌張，她的臉兒也越來越紅，

顯得更加焦急了，而且還仿佛眼紅紅的樣子﹗這時我想起了自己還有一把三角尺，心想：「不知把另一

把三角尺借給她吧﹗」突然我又有點兒掙扎，倘若我借了三角尺給她，對我都沒有甚麼好處，就算她在

測驗拿了高分，也不會分一點給我……但是如果她……正當我猶豫不決的時候，試卷已經派到我桌面上。

這時我再回望冰冰那邊，仍是不放棄，拼命地尋找著三角尺的踪影。在這一刻，我終於有了決定，我決

定將另一把三角尺借給她，她雙手接過尺子，滿腔淚光地向我致謝。  

「噹噹噹……」下課的鐘聲響了，老師收回試卷後，她把三角尺還給我，她又再次向我連聲致謝。
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翌日，老師把已經批改好的測驗卷派給我們，她說這次的測驗成績最高分的是冰冰同學，有九十八分……

這時候我不其然地替她高興，小息後冰冰拿著試卷對我說：「沒有你的幫忙，我根本就不能取得這麼高

分，我真的十分感謝你﹗」這時候，我的心就像有一股暖流流至全身，那種興奮的感覺比自己取得高分

還要開心,還要滿足呢﹗ 

原來「助人為快樂之本」這句話，一點兒也沒錯，自從那一次數學測驗後，我就不再計較個人的利

益了，因為我們明白到只要幫到人，自己也會開心,因為那種開心而滿足的感覺，比任何一件事都重要，

自此之後，我就更喜歡幫助別人了。 

 

 

 一場印象最深的大雨                        1B 陸飛龍 

 

今天早上，晴空萬里，我看不見一點下雨的景象。突然心血來潮，我撥通了幾個同學的電話，

相約他們到郊外遠足。 

我們在郊外悠閑地走着，欣賞着周圍的景色。我們仿佛看見花草樹木,在對着我們跳舞，像歡迎我

們的到來，聽到鳥兒在跟我問好，溫暖的太陽在對着我們微笑。多美好的景色啊﹗令我感歎上帝造物的

能力﹗一路走來，心情出奇地舒適平靜。大家都靜靜地享受着這一刻，沒有人吭聲，生怕一吭聲，就會

破壞了這一個美好的時刻。 

過了好久，我們才被一點一點的雨滴喚過神來，原本那晴朗的天空,不知在什麼時候變成了一個「黑

面神」，接着隆轟隆轟地向我們責駡。 

天空開始下雨了，而且越下越大，周圍的一切生靈,並沒因為下雨而感到不開心，反而在雨中擺來

擺去,像是雨在幫它們洗澡一樣，大地也在向這場雨敬禮呢！我們也被這一切吸引了，在雨中…… 

雨後，陽光又重露出了笑臉，一切都像被雨水洗滌過，洗得乾乾淨淨，不留一點塵埃…… 

雨還在天邊留下了一道笑容– 彩虹像告訴我們不要再沉醉於美好時光中了，努力完成眼前的工作

吧﹗ 

 

                                      一封珍藏的信                           5A 葉煒諾 

 

黃昏夕陽斜照著搖椅上的我，我手中拿著一張發黃的信紙，我的腦海裏浮現出許多模糊的回憶碎片，

回憶起當年你與我一起經歷的一切一切……時光飛逝，今年的我白髮蒼蒼，我用佈滿皺紋的手慢慢打開

那封信、細意地閱讀著，回味着信中的每一個字句。 

當我每一次讀到這封信時，我都會想起我倆小時候的一切，還記得那時中學三年級，我倆就在開學

那天結識，那時你就坐在我前面，我用打量的目光看了你一下，然後便上前想跟你招呼，怎知道那時你

的眼睛卻像生在額頭上一樣，對我不屑一看，當時我簡直心如刀割般痛苦，後來我作自

我介紹時，你冷「哼」一聲，那刻我恨不得用刀把你砍上十萬九千片。 

從那一天以後，我便開始對你進行報復，那幼稚的玩意持續了兩年，就在中五那年，

我們卻和好了，因為那兩年裏，我發覺自己愛上你，但我卻一直沒有勇氣向你表白，直

到中六畢業那天，你給我一封信後便匆匆跑走了，我還記記得當天是一片灰濛濛的天空，

我雖然有點愕然，但腳步卻不自覺地移動，一股暖流湧上心頭，使我馬上加快步速，但

你已經跑了很遠，於是我便立刻拆開那封信，我打開一看，發現這信只有幾個字，就是

「我喜歡你」，看完後我便立刻去找你，但是人群中已找不到你的踪影，打你的手提卻沒有人接聽，我

找了很久,最後我只好放棄了，因為我從你的朋友口中得知,原來那天你已經往外國讀書了，那時我覺得
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你給我那封信根本就是報復。 

畢業後我投身社會開始工作了，那時我已把你忘記了，但是那封信我一直保存著，我工作了幾年轉

了幾份工，記得那天我第一次到新公司上班，依照我的習慣，我一早便回到公司，而公司也同事們陸陸

續續地回到公司，大家都上前打招呼，就在這時有一個女士與我對望一眼，我和那女士都呆著了，因為

那女士就是你。我在這公司工作得很開心，不知是否經常合作的緣故，以前的那種感覺又回來了，我決

定向你表白，我跟你說你給我那封信我還留著…… 

當我在回味這段美好的片段時，突然有一把聲音叫我：「你還在搖椅呆坐著幹什麼，今晚孫子們到

我们家吃飯呀，快來幫手呀﹗」那聲音的主人就是你，我便珍而重之的收起那封只得四個字的信，我連

忙走去幫忙了。 

 

沒有紀律的自由，不是真正的自由                 5A  關嘉豪 

 

我並不同意「沒有紀律的自由，並不是真正的自由」這句話。 

雖然我不是一位很喜歡守紀律的人，但我認為自由始終一定要跟隨着規矩，若果沒有了規矩的自由，

簡直就不是真正的自由，否則人們想幹甚麼就做什麼，例如打劫、殺人，做甚麼犯法的事都沒有人去規

管你，那時候必定天下大亂。 

為什麼我會贊成「沒有紀律的自由，不是真正的自由」呢﹗因為我小時候十分頑皮，媽媽和爸爸經

常管着我上街玩耍的時間，甚至連玩電子遊戲機的時間也有規限，起初我認為自己十分無自由，父母甚

麼事情也要規管，這簡直是一種無形的枷鎖，我就像一隻被困在籠子的小鳥一樣失去自由，直至我慢慢

長大，開始接觸更多的人和事，開始踏進社會工作，家人對我的管束也開始減少了，因為我發現「家有

家的規矩，社會有社會的紀律」。記得我剛踏進社會工作时，便沉不住氣與公司同事吵架，我把他痛打

了一頓，最後便換來了被老闆解僱。而且警察也找上門,找我協助調查，幸好最後對方沒有起訴我，我

便逃過了一劫。 

這件事時時刻刻提醒着我,不要再犯同樣錯誤，而且想深一層，令我明白到做甚麼事也好，也有

責任在身，若果犯錯必須要勇於承擔，試幻想一下，若果自由是沒有紀律的，這是一

件多麼可怕的事啊﹗又或者在工作或上學時沒有了紀律，表面上人人也很開心，但萬

一有事發生，人們就沒有約束了。 

所以我很十分贊成「沒有紀律的自由，不是真正自由。」而在社會，學校和家庭，

都發現自由一定要與紀律並存，沒有了其中一方，也會失去平衡，若果只有紀律沒有

自由，人們會有很大的壓力，但相反便會使人們沒有自制能力，容易做錯事，所以我

覺得兩方並存,才有價值。 

 

 

黃昏的回憶 ……                             5A  黃志偉 

 

在屋子內看着門外的雨點，清脆的聲音份外分明，如像電影般的浪漫，但電影往往都是兩個人，但

現在只剩下我孤單一人，黃昏的夕陽，金紅色的微弱光線投射在我的臉上，望向夕陽，那刺眼的光，不

知怎樣的，像吸引着我向它朝去，像告訴我要面對現實。水滴落下時，將光線反射到四方八面，有的走

進了我眼裏，這時我腦海裏浮現出一連串的畫面，這感覺令到我快要窒息了﹗ 

記得當年我還在城市裏生活，平平淡淡的生活伴隨了我幾年，總想發生一些突如其來的驚喜，日子

總是悶的，但幸好有台電腦能夠讓消磨多餘的時間，近年網上社交網站很受歡迎，我當然也少不了成為
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一份子。今天一如往日般登入網站，看看好友的動態，看着看着，突然看見一個熟悉又陌生的名字，我

和她的故事就這樣開始了。 

她是我小學曾同班而又初次暗戀的人，我小時候已覺得她很完美，現在當然更加不用多加解釋了，

我們很快便在社交網站上交換了電話號碼，然後經過多次約會，最終我們成為了情侶，小時候的夢想竟

然能夠在這時候給我成真，當時的心情難以用文字去形容。 

但一起生活的時間久了，很多感情或生活上的問題便開始浮現了，漸漸大家對這段感情開始失去期

望、信心，已到了不想再為對方付出，懶得去維繫的地步。結果我們還是分開了，我感到

很可惜，心裏一直放不下，像有無數的話語，但卻沒有人聽得懂，這時的我只好決定了暫

時離開城市這傷心地，讓我一個人可以靜靜地回憶、療傷……雖然這這場黃昏的雨停止了，

但我對她的思憶卻未能停下來……或許我愛得她太深了! 

 

面對挫折時……                          6A  黃子樑 

 

面對錯誤的決定會帶來的困局，有人會積極面對，甚至亡羊補牢，有人會認為時不與我，消極逃避，

我個人就認為積極面對是一種可取的方法。 

每個人的生命裏都會有一些因自己錯誤的決定而帶來困局的例子：俗語說：「聖人也有錯，更何況

我們不是聖人」。所以做了錯誤的決定或事也不要緊，最重要是我們肯積極去面對，承擔後果，因為事

情是由自己所引發的，而且從中還可以培養自己勇於面對錯誤的精神。 

很多人一遇到困局便會選擇逃避，這不但對自己的成長不好，使自己變成只懂依賴別人，不能獨

立成長的人，這還會降低別人對你的好感。 

舉一個例子來說吧!華盛頓砍櫻桃樹的故事，華盛頓在小時候已經有積極面對錯誤，勇於承擔的性

格，他承認砍掉了櫻桃樹，那時他的承擔性格就如一顆小小的種子般在其內心發芽，直至長大後，這

種性格,才造就了他長大後成為總統的依據。 

所以我認為面對困局時所表現的反應，能直接地顯示出人們的性格。積極面對,反映出你的性格是

堅強的;相反消極逃避,便反映出你膽小怕事和懦弱的性格。 

我們要養成積極面對難題的好習慣，因為當你踏出社會工作時，不會有人替你解決問

題的。所以我覺得要成功必先自己努力，就算遇到挫折，也要堅持才會取得成功。當遇上

挫折時，我就會努力去面對，不會被命運操控，因為命運是掌握在自己手裡的。 

 

 

 

請政府保育老榕樹                           5A  羅俊雄 

 

香港政府為了發展這城市，可能要把一顆老榕樹砍掉。雖然發展經濟城市和地區是非

常重要，但是沒有可能把一棵高達百年歷史的老榕樹砍掉。老榕樹象徵着我們香港的歷史

改變，更與香港人一起經歷了許多風風雨雨﹗ 

老榕樹一直守護著生活在牠身上的動物,例如小鳥、昆蟲等，就如一位偉大的母親守護

著兒女一樣,實在太偉大了,所以砍掉後可能會發生環境災害，令到其他生物鏈受到影響﹗令到大量生

物絕種和死亡，甚至生態環境變差？ 

保育老榕樹是一件非常重要的事情，所以我希望大家一起去香港中環政府那請願,為了老榕樹、其

他小動物、昆蟲和生態的影響,我們應該保育老榕樹，爭取牠們的生存空間,所以我現在通知大家參加
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二零一三年五月三日的大遊行。 

我還記得當時非常多人去參加這個請願活動，當中我也感到大家的努力和團結的精神，令我十分敬

佩﹗ 

我們由香港上環遊行到香港中環政府，在路上我們一路叫嚷着請「靜思而後行，不要胡亂砍掉老

樹﹗」，更舉起牌面﹗希望香港政府可改變砍我榕樹的計劃。 

經過這次遊行請願活動後令我獲益良多，使我明白到我們只要團結，而同心協力去做一件有意義

的，一定會成功的。  

希望香港政府可以接受我們的請願，並使用其他方去發展城市經濟，並去進行老榕樹的保育工

作。 

 

 

 

今學年為了提高學生的寫作興趣，中文科於中三級使用了母題由老師設

立，而子題則由學生自行創作，題目為「一覺醒來，我竟身處在……」，結果

學生寫出來的作品出乎意料之外，而且文章甚有創意，內容頗充實，學生更

能衝破時空的限制，構出動人心弦的文章世界，見證了本校的學生蘊藏着無

窮的創造力，千萬不可小覷他們。 

 

 

一覺醒來，我竟身處伊拉克的屋子裏……         3A  梁偉聰 

 

    一覺醒來我竟在天堂，那裏天藍草綠，陽光燦爛，身邊有很多軟綿綿的白雲包圍着

我，有的還相連的，那種溫暖的感覺就如母親擁抱着我一樣，令我覺得很舒服，簡直不想離開。 

突然我看到耶穌和很多天使在我身邊出現，我非常興奮，我立即捉住耶穌向他查問我的禱告，

耶穌輕撫着我的頭，他告訴必須要誠心禱告才可達成願望，而且更要學懂等候神的意旨﹗噢……我

明白了，我以後一定會要誠心誠意地向耶穌禱告的。 

在這刻有位天使叫我伸頭向白雲下看一看，原來下面是一間教堂，那裏有很多信徒在崇拜耶穌，

他們垂下頭，雙手緊緊地握着，口中唸唸有辭，他們誠心誠意地向耶穌禱告，有些人甚至流下眼淚，

那一刻我深深被他們感動了。原來有時我們常認為得到自己所想之物就感到快樂，但是相反是擁有

更多時，並不能為我們帶來滿足，因為真正的祝福乃是源於神所賜的平安。 

鈴鈴鈴中……我終於醒了，原來我的夢境是這麼真實的，耶穌要求「誠心禱告」這四個字，不

斷地在我腦海出現。我終於明白了，我以後每天一定會誠心地向耶穌禱告，希望耶穌能守護着我和

家人的一生。 

 

一覺醒來，我身處森林                   3A  李栢謙 

 

今天當我醒來，我發現自己身處在茂密森林裏的中一間屋子裏。 
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森林裏有很多蒼翠的樹木，有高、有矮、還有稀疏的……，我非常很開心，因為從小到大我都

沒有見過這麼大的森林，我貪婪地呼吸着新鮮空氣，這裏的空氣實在太清新了，我真的不想離開。 

我看見一隻可愛的小松鼠在綠油油的草原上走着，像覓食似的，我連忙從口袋裏掏出一塊餅乾

給牠，牠立即跳到草地邊的樹枝上對我微笑，更用後肢抓着枝幹，站在上面津津有

味地吃東西，突然我聽到從遠處傳來老虎的咆哮聲，忽然牠飛快地走到我跟前並望

着我，牠瞪着眼睛像想吃掉我一樣，我連忙奔跑，牠追上來更咬着我的外套，幸好

我身手敏捷脫下了外套，繼續拼命跑，剛巧有隻肥胖的大象路過，我立刻飛奔騎着

大象逃離森林。 

我最後跌在地上，我連忙爬起來，想向大象說聲多謝，可是卻找不到牠，我回

望過去，森林也變成了高樓大厦，啊﹗原來我經歷了一個驚險的旅程。 

 

 

                一覺醒來，我竟身處伊拉克的屋子裏……              3A   賴俊諺 

 

「呯、呯、呯……」的槍聲，令我立刻甦醒，我瞪大眼睛一看，我竟身處在一間破廢的屋子裏。

我探頭向屋外看看，有些人拿着機槍向周圍搜索，我害怕得立刻逃離現場，但當我想逃離的時候，

我發覺我的腳被縛住了。我就如一隻傷的獅子一樣，動彈不得，於是我便想辦法去鬆縛，我發現了

屋內的玻璃碎片，我立刻拿起碎片切斷麻繩，然後逃出屋外。 

走到屋子外，我發現自己身處在一個沙漠的村莊裏，突然遠處有一個人向我揮手，正當我想過

去的時候，突然傳出「轟、轟、轟」的聲音，我抬頭一看，一輛坦克車正迅速地向我駛過來。我立

刻躲進剛剛逃跑出來的那間房子旁的車房裏。我躲在車房裏的木門隙縫中，

我看見坦克車越駛越近，因此令到整間房子也震動不停，突然我身旁的木

箱發出聲音，我有點驚慌，瑟縮於一旁，然後我立刻到車房的工作台拿起

刀子，然後帶着緊張的心情慢慢一步一步行到箱子旁，然後我慢慢打開箱

子。我竟發現一位小女孩全身發抖躲在箱子的一角，她就像一隻受驚的小

鳥一樣，她驚慌地探頭望着我。我就問她：「你叫什麼名字啊？」。但女孩

卻沒有回答，我友善地對她說：「我不是壞人，我只是想幫你的。」那小女孩的目光開始變得友善，

她輕柔地說：「我叫小美。」然後我就跟她說：「小美，你不用害怕，我會帶你到一個安全的地方。」 

我悄悄地從隙縫向外望，原來周圍的坦克車友已經走了，我立刻拖着小女孩的手，我小心翼翼

地走進林間回到現實中去。 

一覺醒來，我竟身處在恐龍世界                    3A  冼贊銘 

 

有一天，我起身時，竟然發現自己的睡牀在一片綠油油的大草原上。 

起初我還以為自己在夢境中，我用力地拍打自己的臉部一下，才知道自己

不是在做夢中。在好奇心的驅使下，我細意地欣賞着眼前的美景，露水還凝在

肥大的樹葉上，鳥語花香，我繼續慢慢地跟着草叢旁邊的河流步行，大概走了

十分鐘左右，我不小心踏了一些東西，這東西卻令我到覺得十分嘔心，這是比

牛糞還要大五至六倍的糞便，我心想：「有甚麼動物糞便是這麼大的呢？」想了

一會，我感到地面強烈地震動，回頭一看，一隻十分巨大的大暴龍在草叢中覓
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食，但我並不害怕，我給牠一塊麵包，牠便登登登地跳「過來」，像表演雜技一樣。追着我，我馬

上跑，一直跑，暴龍就追過不停，好像想把我一口便吞進肚裏，令我碎屍萬段，跑了一百米左右，

我看見前方也有一隻恐龍在進食，於是我靈機一觸，立即向右邊急轉，追趕着我的恐龍便與前面進

食的恐龍相撞，結果牠們就打起架來，為了避免受傷，我馬上就走了。 

在步行途中，我看見很多不同種類的恐龍，有一頭長頸龍把我抱起坐在牠的頭上，起初我真是

很害怕，但是當我看到遼闊草原上，這麼美麗的風景，簡直是一個世外桃源，真是令我陶醉在其中，

甚至流連忘返，不知不覺牠帶我進去一個巨大的山洞裏，我沿着牠長長的頸走下地面，我看見一個

意想不到的時光隧道，那裏閃閃生輝，於是我立即走進去回到現代了。 

回到現代後，我把這件事件告訴家人及朋友，但是他們都覺得我在說謊，還是算了吧﹗我倒不

如把這件事放在心中，有空時可以回味一下。現在最重要的是積極面對將來，不應再沉醉於夢境中

了。 

 

 

一覺醒來，我竟身處外在東京                3A  黃嘉明 

 

我還記得昏頭昏腦剛剛睡醒的時候，自己身處在一戶人家中，當時那裏沒有人在家裏，我獨個

兒走到大廳，看見一幅相片，原來這裏是書中所寫的《都市傳說裂口女的家中》。 

我想一想，原來我到了東京，當時我身在異鄉，不知道如何是好，身子都冷到變僵了，就像木

偶一樣，連手指也不能伸展，那時我真希望能投進媽媽溫暖的懷抱，然後就倒在街上了。 

我想着、想着……，突然屋子的主人家回來了，她看見我就溫和地問：「你還好嗎？」我就回

應她：「是妳照顧我嗎？真的是謝謝您﹗」我身體已經康復了，我當時還不知道她是裂口女，當我

和她相處了一段時間，我跟她說：「我外出去買些東西，」我外出了不久之後，我見到有一個很美

的公園，我好奇地走進去，突然我看見有一個黑飛奔，他速度是一百公尺六秒，如

果跟她比賽跑步，我一定會輸﹗我然後緊快離開，當我到了公園的門口時，前面有

一個很熟悉的女孩，站在我面前，並說「我漂亮嗎？」她當時戴上口罩，我根本看

不到她的樣子，我說：「很美﹗」然後她把真面目向我展示，原來，你是……我所

認識的主人家裂口女，然後她被暗箭射中，我害怕得大叫起來而暈倒了，當我醒來

的時候，我非常擔心地向媽媽查問裂口女的傷勢，但媽媽卻不知我在說甚麼，原來

我發了一場夢，幸好我生病時，媽媽在我身邊徹夜眠地照顧我。 

 

 

一覺醒來，我竟身在馬賽克風格屋子裏          3A  葉啟東 

 

一覺醒來，我竟身處在一間馬賽克風格的屋子裏，其實這是屋子的風格？還是我的眼睛有問題

呢？因為我看到了連鏡子也是馬賽克。我看一看我的手，嘩，真是嚇了一跳，因為連我的手、腳，

甚至整個身體都是馬賽克，簡單說，我就是「格仔人」。我再清楚一點地看，發覺自己在萬尺懸崖

上，只有一塊大玻璃阻隔着我。只要我開門，踏出這間屋子一步，我就馬上跌下萬尺懸崖，粉身碎

骨，那時我像一隻受驚的小鳥一樣，呆呆地站立着，於是我開始在這間屋裏面搜索。 

13 



我發覺這間屋有很多家用品，但是得物而無用，唉，為什麼會來到這個地方呢？

讓我回想一下吧……記得前一天，我在一個公園裏和一童黨爭執，還跟他們打起來，

其中有一個拿着鐵枝，我用手擋了幾下政擊，便昏迷了。 

    當我醒來，便在這間玻璃屋裏，雖然我手腳的傷痕已完全康復了，但後腦還有一

種劇烈痛楚。我越想回憶暈倒之前所生的事，後腦便越痛，到底這裏是什麼地方？我

到底是用什麼方法來的呢？打暈我的童黨又去了哪裏呢？我決定在這間屋裏尋找答案。 

    我嘗試打開電腦上網，但卻不能，我抬頭向上一看，我身處的「玻璃屋」，正是火山口。我看

一看山下的城市，全被熔岩覆蓋，我再看一看地下，見到有熔岩由火山下急速地上升到我腳下，轉

眼間我已被熔岩覆蓋着，於是我大叫：「救命呀﹗好熱呀﹗」 

我從夢中驚醒，渾身是汗，看一看電話，今天是二零一三年四月二十八日，突然姑娘入來摸一

摸我額頭，說我發燒了，幸好這 只是一場夢。 

 

 

 

今學年的中三甲班，冼贊銘、梁偉聰和李建瀚等同學，設計了富教育性的

八格漫畫，希望能向各位同學帶出勵志的訊息，內容鼓勵各位同學「面對

困境時」不要放棄，只要朝着目標進發，一定會成功」，同時他們

更以畫為喻，對各位中三及中六畢業生作出祝福。 
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細心繪晝 用心創作 



祝各位中三及中六畢業生：「魚躍龍門，前程錦繡」 
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互相砌磚 大功告成，大合照 



今學年，本校有多位同學參加了由南區學校舉辦的「優質生活在南區的短

文創作比賽」，其中四位同學的作品被刊登在《南區文集》中，參賽作品

盡見同學們的心思，因為需要在限制字數 90 字以下內去完成作品，因此

作品都是經同學們的精心雕琢，而且意義深遠。 

 

學生姓名：5A 班  羅俊雄    

作品命題：永不忘懷 — 陳南昌紀念學校 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容介紹： 

    自從加入陳南昌學校這個大家庭後，我面對的一切都是與以前學校截

然不同的。這裡的老師充滿慈祥親切的笑容，除學業外老師也關注我們的

成長，在老師推薦下我成為了高級學長，使我有機會為學校服務，實在獲

益不淺。 
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學生姓名：5A 班  關嘉豪 

作品命題：幽美的一角 – 南朗山道 

 

 

內容介紹： 

 

每天上學我也踏上這靜悄寧謐的南

朗山道，欣賞路邊兩旁的自然美景。

這簡直是一幅美麗圖畫。我最愛欣

賞花的美態和香味，花香迎面撲來，

令我陶醉，甚至帶走我的一切煩惱，

這也成為我的學習原動力，令我更熱愛這校園環境。 
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學生姓名：2A 班  朱傑暉 

作品命題：沉醉時刻 – 避風塘 

 

 

內容介紹： 

    每當我不開心時，我都愛依在窗欄呆呆地看着這個具有多年歷史的避

風塘，那裏滿載一排排的漁船，就像一個大家庭。加上海風輕輕地迎面吹

來，帶一點涼快，更像溫柔地擁抱着我。在此情此景下，令我放開一切煩

惱﹗ 
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學生姓名：1A 班  鄭文定                                     

作品命題：拼搏一刻 – 陳南昌紀念學校操場                          

 

內容介紹： 

    當我們在這個籃球場，進行比賽時，各位同學都全情投入，積極進取

的精神，深深的感動我。我們有些咬牙切齒，有的充滿信心，從球場中令

我看到各同學那無比堅毅的一面。 
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海難以後…… 

十月一日的一場大海難吞噬了38條人

命，事發至今仍有乘客失蹤。這一場海難，

撞毀了船，也無情撞散了多家庭。死者家

屬承受失去家人的痛楚，傷者家人亦擔憂

家人的傷勢。各班同學也就此事件抒發心

中情，表達了同學們「願傷者早日康復，

逝者主懷安息﹗」的心聲。 

 

 

 

 

 

 

 

在這件事上，我感到無奈和非常痛苦，憤

怒。更感受到失去親人那種感受，明明可

以一家人開開心心出海觀賞煙花。但是就

被另一隻船撞沉了，而撞了人的船就不顧

而去，真的很冷血無情，為甚麼可以這樣

做？ 

而這主辦人的李嘉誠，就給一百萬死者家

屬，死者家人就認為：「不如我給你一百

萬，你還兒子。」我更體會到受害者的無

助和憤怒。 

3C 陳君浩 

 

 

對於這件事情，我感到非常傷心，如

果受害者當中包括我的家人或是知心

好友，我就更加難以接受。原本一家

人一起坐船出外欣賞美麗的煙花是一

件很高興的事。但卻發生此事令家散

人亡，有些人已經擔心可否找回家人

的屍體，希望警方能盡最大的努力去

找回受害者的家人及各朋友。 

2C 連梓汶 
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今次的南丫島撞船事件，我感到非

常難過，希望死者家人可以節哀順

變，傷者可以早日康復，希望其家

人能重新振作，每天開開心心過生

活。 

3A梁偉聰 

 

南丫島撞船事件 

南丫島發生了一則嚴重撞船事件，造成

多人傷亡，在此我向死難者和傷者致衷

心的慰問，希望傷者快些康復，而船公

司儘快調查到撞船的原因，以及給死傷

者家人一個合理的解釋。 

                      3A 冼贊銘 

我認為這件事非常嚴重，因為死了

很多人，令到很多人，失去溫馨的

家庭，所以我希死難者的家人，能

堅強地活下來。 

3A 李樂希 

 

我覺得這次撞船事件的船長很

不負責任。 

希望撞船的死者安息及希望失

去家人及朋友的人能保重 

                 2A 陳家豪 

 

 

10.1 南丫島沉船事件 

我對於這件事情我感到十分驚訝和痛苦。

因為由一個抱着開心和溫馨的家庭活動由

二分鐘變成一個痛苦和無助的家庭。這種

無奈的感覺，實在令人哀痛，更令我深深

體會到親情的可貴。 

3C 呂舜成 

 

 

經過這件事後我覺得我必須學懂珍

惜和家人相處。其他人可以注意水

上安全。 

        1A 黃永聰 

 

 

南丫島沉船後的感想 

我覺得南丫島沉船事件中，兩艘船的船長

也有錯。如果他們小心點駕駛，就不會導

致有 38 人死亡，希望還沒有獲救的人也

平安無事吧﹗ 

1A 柳樂軒 

 

 

對南丫島附近撞船的感想是很悲

慘，因為他們原本只是想家人去看煙

花，但卻發生意外。但人都死了，但

願他們得到安息，因為神是愛他們

的，而且希望受傷的人，天父會幫助

他們﹗ 

2B 張諾楓 
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                              1B 郭燊明 

      不同意。因為在三歲的時候，我還不懂分

辨是非，思想還未成熟，還需要家人的心思和時

間來照顧，但上學後，我們接受了老師的教導和

知識的沖洗，思想成熟了，更可以分辨是非，正

所謂「經一事，長一智」，所以人的年紀越大，經

歷的事就越多，所以我不認為「三歲定八十」這

個道理。 
 

                                         1B 張嘉俊 

    不同意，因為人的本性是可以改變的，我們

慢慢長大時，性格也會改變，長大了自己就會有

分辨是非的能力，此外經過家人的教導和照顧，

思想是會成長的。 
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                                     1B 陸飛龍 

    我不同意﹗因為三歲的時候，我們對世事的認

識很淺，必須要經過長時間的學習和磨練，但是

當你到了八十歲的時候，你經歷了很多不同的風

風雨雨，懂得世間很多不同的做人道理，相比起

你三歲的時候，你已經成長了很多。 

 

                                     1B 馮浩齊 

    我不同意「三歲定八十」，因為三歲的時

候，我們還是個未懂事的小孩子，需要家人的

照顧。但我們會不斷成長，思想會變得成熟，

也會有自己的性格。所以我不同意「三歲定八

十」這個說法。 
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                                    1A 麥偉杰 

    我並不同意「三歲定八十」這句說話，需說

「江山易改，本性難移」，但是我看見很多小孩

子在三歲的時候，對父母經常發脾氣，但是到了

懂性的時候，他們便會明白父母的養育之恩，對

父母非常孝順的。 

     

                               2A 關釗源 

    我不同意，因為我們小時候可能因家庭關

係，會被家人寵壞，而變得目中無人。但是，人

是可以改變自己的，當我們漸漸長大了，性格也

會因此而改變。遇到難題時，只要有恆心，無論

有什麼困難，都能積極面對，性格也會變得堅強

和溫馴。 
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                              1A 黃煒原 

    我不同意，因為三歲開始，我們認識世界

時，會受到不同事物的影響。就像家庭和結識不

良朋友等。這可能會使我們變成壞孩子，當慢慢

長大後，我們會懂得辨別是非，而遠離損友，到

那時我們的心智，也會變得更成熟而成為一位好

孩子。 

 
                                         1A 黃浩南 

    不同意，因為我們三歲的時候，性格可能很

頑劣，但是人長大了，性格也會有所改變，當你

接受了父母和老師的教導後，你會懂得明辨是

非，由性恪頑劣變成一個很正直的人，所以我不

會同意這一句的說法。 
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2012-2013 年家教會主席葉克和先生 

 

感謝神的恩典和各位家長的支持，今學年家長教師會的工作又得以順利完結﹗每

當我與家長交談時，他們總表示現今的孩子愈來愈難教，雖然學校教育功能是不能

被怱視的，但學童的成長，無疑也是學校和家庭雙方的共同責任，因為學校生活和

家庭生活各自佔據了孩子的重要生活環節，倘若教師和家長能夠互想配合和共同努

力，相信孩子一定能夠發揮各自的潛能，得到長遠的進步。 

學校每年也希望透過不同的活動，讓同學學習尊重別人，接納各人的差異，尤

其全校越野賽暨親子燒烤樂及陸運會，感謝當天共十一位家長擔任家長義工。這是

值得鼓舞的，因為該天家長除了為參加長跑同學打氣外，更參予了親子燒烤活動，

場面溫馨，學生更主動燒一些食物讓家長去享用，而且本會更替家長與學生拍照留

念，家長也非常感動。雖然活動的成果未必是盡善盡美，但重要是在過程中同學們

體會到父母的關懷感激和尊重之情，從而加強親子關係。 

最後我希望每位父母也有一種豁達及能放下的心，放下對孩子過份的呵護，給

他們機會長出自己的翅膀，更不要將自己的想法強行套在孩子身上，因為每位孩子

也有不同的學習模式和步伐。趁他們還在自己身邊，應該好好珍惜，與孩子一起相

處的時間和經歷，他們的未來應由自己去決定，並不是由我們的想法和財富去影響

他們。 

我們堅信每個孩子都是神所寵愛，都有公平的天賦，所以我們期望各位家長，

能繼續與老師同心同德，甚至愈來愈喜歡參予學校的活動，並為我們提出寶貴的意

見，為孩子的成長共同努力，讓孩子熱愛家庭，熱愛學校，從而熱愛積極進取的生

活。 

 

28 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校董選舉點票 

班主任接見各家長 

今屆家教會主席朱日顯先生
與各家長暢談親子心得 

家教會成員人才濟濟 

各位善心的家長積極參予義賣活動 

上屆家教會主席葉克和先生作會務報告 
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節錄自 2013 年 2 月 1 日(星期五)《晴報》親子 54 版 

一位怪獸家長的自省 
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節錄自 2013 年 2 月 1 日(星期五)《晴報》 

8A 媽咪《4Q 教子情式》作者 張嘉雯 55 版 

溝通聆聽助孩子思考 
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水運會坐無虛席 

(齊心合力)努力，加油 

向終點進發 
我們成功了﹗
了﹗ 
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師生水上傳球比賽 



 

友校跆拳道比賽 
聖誕話劇大匯演 

越野賽起跑前一刻…… 

互相支持，情同手足﹗ 

型男廚房 

美食製作 

划艇訓練 

樂於分享 

接受挑戰 

愛護小動物 
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第 64 屆香港學校朗誦 

中文詩詞獨誦 

優良獎 2B 張諾楓 4A 陳仲汶 

 

良好獎 

1A 柳樂軒 1B 梁俊華 1B 謝家樂

2A 朱傑暉 2A 楊靜聰 2A 陳建偉 

2A 郭政樂 2C 連梓汶 2C 李浩賢 

2C 林君亮 3A 文子龍 3A 冼贊銘 

3A 李建瀚 3A 梁諾賢 3B 黃志成 

3B 莊秉霖 3B 黃浩文 3C 郭家豪 

3C 陳君浩 

普通話詩詞獨誦 優良獎 2B 莫萃賢 2B 廖文廸 2C 葉永康 

英文詩詞獨誦 

季軍 2B 莫萃賢 

優良獎 1B 梁俊華 2B 張諾楓 3B 林溥笙 

良好獎 2A 朱傑暉 2C 林君亮 4A 陳仲汶 

中國香港賽艇協會 

康文署贊助 

全港青少年賽艇錦標 

新秀組四人艇 
季軍 

1A 區錦昌 2C 孫狄森 2C 李浩賢 

3A 李柏謙 3A 梁諾賢 

跆拳道比賽 2012 跆拳道友好邀請賽 

冠軍 3B 鄺兆昌 

亞軍 5A 楊皓賢 

季軍 2C 孫狄森 

學界田徑比賽 

男子乙組 推鉛球 季軍 2B 陳熙燐 

男子乙組 一百米 達標 2C 余皓謙  

男子乙組 越野賽 達標 3B 莊秉霖 3B 梁志偉 

香港拔河運動總會主辦

2013 年 5 月 26 日 

全港拔河公開賽 

青年組男子 8 人 560 公斤 
亞軍 

2B 練澤熹 2B 陳熙燐 2C 梁柱樑 

3B 莊秉霖 3B 張子鋒 3B 黃志成 

全港拔河公開賽 

青年組男子 4 人 
亞軍 

2B 練澤熹 2C 梁柱樑 3B 莊秉霖 

3B 黃志成 

全港拔河公開賽 

青年組男子 2 人 

 

冠軍 
2C 梁柱樑 3B 黃志成 
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群育盃 
足球比賽 

 

冠軍 

1A 朱萬邦 2A 陳輝豪 2B 溫曉輝 

2C 梁志豪 2C 王若東 3B 張子鋒 

3B 黃浩文 3B 吳振韜 3C 葉偉倫 

3C 伍駿源 3C 呂舜成 3B 陳浩東 

3C 黃嘉柏 4A 莊穎聰 3C 陳君浩 

群育盃 籃球比賽 季軍 

2B 溫曉輝 2B 史曜銘 2C 梁柱樑 

3A李樂希 3B黎俊良 3B 黃浩文 

3C 朱靖朗 4A 鍾一正 5A 吳梓濠 

5A 羅俊雄 6A 葉熹朗 

群育盃 羽毛球 冠軍 

冠軍：5A 葉煒諾 

季軍：3B 黃浩文 

殿軍：3B 鄺兆昌 
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