


 

 

              姓名：王祖杰(中四A) 

題目：給姨媽的一封信 

 

 

姨媽： 

     感謝您，這些年來含辛茹苦地把我帶大，您對我的愛，您對我的好，我今生今

世也無法回報。今天，我希望透過文字抒發出內心的情感，並讚美對您的愛。 

 

    記得有一次，我發燒了。母親不在身邊，您很著急，您不怕辛勞地背著我去醫

院。醫院離家很遠，但您卻沒叫過一聲苦，您一直奔向醫院。一到醫院，您連氣也

來不及喘，便立刻帶我到分流站。雖然我燒得厲害，但我從朦朧中感受到您的勞

累。我更感受到了您的每一滴汗水裏，都包含着對我的愛。我實在太感動了。 

 

    還有一次，我因為做錯了事而被判入男童院半年。在這段時間，您並沒有放棄

我，還繼續來探望我，但您每次探我都要由粉嶺乘車或駕車到屯門，直到半年後，

我入住了宿舍，我才知道甚麼是愛。您除了探望我外，更鼓勵我，以後做任何事之

前都要想想後果，不要衝動，這句話我永記在心中。 

   

     我很感謝上天，給我一個完美的家人，我真的很幸運，您對我那麼好。我以後

會做好自己，不會令您失望。 

 

祝 

  身體健康 

                                                                                                        

姨甥：祖杰敬上 

                                                                                                         

六月二日 

                                                                        

 

姓名：殷裕桐(中四B) 

題目：永恆的愛 

 

   這次切身經歷告訴我：有一種愛是永恆的 

 

   記得小時候，家裡並不富裕。每次吃肉的時候，父母總不停地把很多肉夾到我的

碗裏，自己卻吃蔬菜。以前，我還不懂事，就好奇的問媽媽：「您為甚麼總是喜歡

吃蔬菜，而把肉都給我吃呢？」媽媽撫摸著我的頭溫柔地說：「因為媽媽比較喜歡

吃蔬菜。」我那時天真地說：「那我也要吃！」然後我就把媽媽碗裡的蔬菜夾到我

碗裏，並把我碗裏的肉都給了媽媽。媽媽當時只是笑了笑，而我現在已經長大了，

並且清楚的知道，其實媽媽也非常喜歡吃肉，但為了讓我健康地成長，所以便把肉

留給我吃，因為肉含有豐富的營養，令我可以健康地成長。 



 

 

 

  還記得有一次，我在深夜裏發高燒。媽媽剛下班從公司步行回到家，就發現我發

高燒了，她就立刻抱著我乘計程車到附近的醫院，到急症室看醫生。在等待途中我

多次望向媽媽，只見到媽媽面色非常蒼白，氣喘吁吁，媽媽一眼也沒合上，還流着

擔心的淚水。媽媽還不停溫柔地對我說：「不用擔心，很快可以見醫生，很快就可

以回家了。」結果，在媽媽的悉心照顧下，我很快便康復了。幾天過去了，我的病

好，可是媽媽卻病了。啊！媽媽的愛也是滴落的淚。 

 

   媽媽對我的愛是永恆的，我日後一定會好好報答她。 

 

姓名：黃奕希(中四A) 

題目：嬸嬸的愛 

 

  愛——在嬸嬸的身上表現得那麼真切，這無微不至的愛又是多麼溫暖！多麼甜

蜜！嬸嬸的個子不高，烏黑的頭髮又密又長；白白嫩嫩的臉上長着一雙明亮的大眼

睛，炯炯有神。嬸嬸悉心照顧了我十二年，她是一位十分溫柔，而且對我很好的

人。在這十二年裏她把我照顧得很好，她也不會怎樣責駡我，除非事情真的很嚴

重，否則她都不會罵我，她罵我的次數真的屈指可數。 

  在我八歲的時候，嬸嬸便擔當了媽媽這個角色。從小到大，也有很多人問嬸嬸我

是不是她的兒子，當她聽到這條問題的時候，她通常都會答「是」。然後當我問她

為甚麼會這樣答的時候，她會告訴我：「我都照顧你了這麼多年，我對你也盡了很

多母親該盡的責任！」小時候，我每次要去醫院覆診的時候，都是嬸嬸陪我去的，

因為爸爸要上班沒有時間陪我去。只要是某些重要的場合，爸爸才會抽空陪我去。 

   我記得在我大約七、八歲的時候，因為我的腳趾受傷，所以我每隔一段時間就要

去醫院剪腳甲，我每次都是嬸嬸陪我去看醫生的。我最深刻的是記得有一次剪腳甲

的時候，我痛得咬牙切齒，當嬸嬸看到時，她便把自己的手給我咬，讓我緩解疼

痛。當我剪完腳甲的時候，我看見嬸嬸手上，有一個很大的牙印，我也覺得痛！當

我每次受傷的時候，她都會十分緊張和關心我。然後她會幫我擦藥油。再叮囑我下

次要小心點，不要再把自己弄傷，要好好愛惜自己。 

  在這十二年裏，嬸嬸讓我學會了克服困難，解決困難。並且感悟出從哪裡跌倒就

從哪裡爬起來！但在這幾年裏發生了很多令她失望的事，但她還是很愛我。所以到

我長大賺錢的時候，我一定會把我的薪金分一半給她，以報答她對我這麼多的付

出！我愛我的嬸嬸，她不僅是一位慈祥的母親，也是一位令我敬佩的人。 

 

   



 

 

姓名：馮浩麟(中四A) 

題目：收拾舊物作義賣有感 

 

 

     今天是本年最後的一天，我打算把以前的舊物捐出來作義賣，我一直都有一個

習慣，就是把自己知道不會再用的物品放在義賣的箱子裏，可是沒想到一切竟如此

不順利，我一打開箱子才想起，裏面放了一件我不願再想起、更不想看見的東西。 

 

      它可能是我此生最難渡過的劫，因為它代表了我的整個青春，它是一條圍

巾，它很特別的，它是獨一無二的，因為這是我親手編織的。是藍色的，但它的尾

部有一個白色的半心形，它就像我一樣原本有一個相愛的另一半，可是現在的我，

被傷得只剩下半顆心。那時候的我，還天真地認為我只要一直留著它，她就一定會

回來，我就這樣等了四年。 

 

      現在的我傷口已經不會再隱隱作痛了，甚至可以說是無壓力了。但我心裏很

清楚，其實在我心中還抱著一絲幻想，幻想她還會帶著那另外半顆心回來。 

 

    但是我已想了四年，是時候放下了，最後我只好下定決心把它捐出。雖然我還

有點不捨，但我也是時候向前走了，希望其他人也能好好珍惜她吧！ 

 

姓名：姚偉豪(中四B) 

題目：我知錯了...... 

 

    「允行？你來了！」一把親切的聲音喚醒了我，一位被歲月浸透的臉孔看過

來，她左手裏握著用保溫瓶、右手用湯匙餵著旁邊的病人，她是我的母親，病人是

我的父親，與其說他是我的父親，不如以束縛我的枷鎖稱呼他更為適合。他雪鬢霜

鬟，老態龍鍾，他把身子轉向另一邊，刻意逃避我的目光，但被時間磨損的身軀，

令他要以一個笨拙的動作移動，顯得格外的辛苦。 

 

   我無奈地笑了笑，把手上的果籃放在桌子上，坐在病床旁邊的凳子，打算替父親

做一些腳部按摩，但他憤怒的把腳甩開，更開口罵我：「不用你這個不肖子！」滿

心好意卻被人拒絕，我立即也回罵道：「不要就不要吧，誰稀罕呢！」我心有不甘

跑出病房，妹妹隨即追了出來。 

 

    我一直快步地走出醫院，刻意避開途人的目光，希望他們不會注意到一個大男

孩滿眶淚水的樣子。正當我走出了醫院大門時，妹妹拍了我的肩膀，我轉頭看她又

轉了回去，一直沉默地走著，最先打破沉默的是妹妹，看向那棵柳樹，開口說道：

「哥，你知道嗎？你初中的時候爬上了家裏那棵柳樹，結果被老爸發現，被罰跪了

一個晚上。」「我當然記得了。」我平靜地回應，我不但記得，而且還記得村裏的

惡霸把妹妹最愛的髮夾扔到那棵柳樹上，我當時一心想要拿回髮夾，但最後卻被父

親罵了，而且對我的解釋充耳不聞，以長輩的態度俯視我，用一種不帶一絲感情的



 

 

語氣說：「你有那心思，還不如用功讀書！」那句話就像一盆冷水，把我炙熱不滅

的心澆冷了，我不可置信的看著他說出這句話，雙腿就像被無數拳頭揍向我，彷彿

下一秒就要支撐不了。我跪倒在他面前，但倔強的我，以不服輸的信念硬撐了下

來，雙眼怒視這個對我造成打擊的人。 

 

   灰暗的記憶被黯淡的現實拉了回來，妹妹看著我呆滯的眼光中出現了一丁點的透

亮，便繼續說下去：「其實咱爸在小的時候有一位要好的朋友，被其他人欺騙說有

小孩子掉進河裏，但爸爸的朋友卻奮不顧身，跳入河裏救人，但結果朋友卻被急流

沖走了，爸爸在得知他的死訊時，便怒氣沖沖地去把那群小孩揍打了，最終爸爸也

因打架而被勒令退學了，所以爸爸十分重視家人的安危，所以他才會如此生氣，你

一個人跑到樹上，也希望你能顧及學業。」我跪倒馬路邊，淚水這次像關不上的機

器一樣，不由自主地一直流、一直流…… 

 

   「我真蠢！我真傻！」我不斷哭訴着自己，責備自己。過往我對他的恨也隨著空

氣消散了，他造成的傷痕也淡化了。 

 

   「不行！我要跑去給爸爸道歉了。」我強撐身體，踉踉蹌蹌地跑到醫院，剛走到

熟悉的病床，看見那位倔強的人平靜地躺在床，我立刻向爸爸道歉，我倆相擁而

泣 。 

 

 

 

姓名：李楚翹(中四A) 

題目：父母的愛 

 

      父母的愛是怎樣的呢？父母是會無條件包容我們嗎？父母為何要包容我們

呢？難道這就是父母對兒女的愛嗎？ 

 

     我還記得三年前，我開始誤入歧途的時候，我每天放學都會和我那些新結識的

朋友去玩耍，每天都只想去玩，功課學業都荒廢了，無心向學。那時候我還結識了

黑社會，還投靠了所謂的「大佬」。父親發現了這事後，他開始限制我的行為，不

讓我出夜街，又限制了我很多事情。 

 

     但有一次我的「大佬」要我們去打學校的一個人，放學後我們把那個人帶去後

巷，我們對他拳打腳踢。過了一會兒，突然有一些警察衝過來，我們就這樣被捕

了，原來有路人報警，這是我第一次犯法。 

 

     當警察叫我致電給家人過來保釋我的時候，我很害怕，那天我們在九龍城警局

逗留了很長時間。那天之後我發覺父親的心情低落了，但是當時我也沒有理會他的

感受，反而更變本加厲，結果我被判入男童院。當我知道要進入男童院的時候，我

很後悔，因為我看到母親的樣子，我忍不住哭了起來，母親也跟著哭起來。 

 



 

 

     我進入了男童院後，父母每星期都由太子到屯門探望我，第一次我看到他們的

樣子那麽憔悴的。那時候我才知道，我不能再讓他們痛心了。但是因為我貪玩的性

格，半年後我又再次犯事入了男童院，但父母親仍然沒有放棄我，反而更愛護我、

鼓勵我，每天當我疲憊不堪時，他們會給我我遞水；當我飢餓時，會做東西給我

吃。記得去年的四月我再次從男童院出來，我看到爸媽的心情是十分開心的，所以

我從那天開始就改邪歸正了，因為我不想再令父母失望。 

 

   人生的道路上，父母是一盞明燈，他們就是我們的領航員，陪伴我們人生最重要

的階段，教導我們，所以父母是世上最偉大的人。而他們的愛也是永恒的，將來我

一定會好好孝順他們。 

 

姓名：潘鏗勝(中三C) 

題目：一件使我心情「明亮」的物品 

 

    古往今來，人們都需要傾訴自己的心情，大大小小的通訊工具應運而生，時至

今天，手提電話已成為人們生活不可或缺少的一件日常用品。 

 

    當人們心情不好的時候，就需要尋找一些解決方法。而我在心情「暗淡」的時

候，就會拿起手提電話，上網聽聽音樂，看看新聞或玩玩遊戲。聽音樂的時候會使

我心情放鬆，看新聞會令我增廣見聞，然後在這個時刻打開遊戲，玩上一兩把，就

會立刻使我心情「明亮」。 

     

    手提電話能使我心情愉悅，它使我在心情「暗淡」的時候變「明亮」。 

 

姓名：朱政衡(中三B) 

題目：令我心情「明亮」起來的運動 

 

    昨天和朋友吃晚飯後，路過兒時經常玩樂的籃球場，但我只是看了一眼就沒有

再留意了。一回到家，我看著亂七八糟的小窩，就想立刻把眼前的東西收拾得一乾

二淨，卻有心無力。 

 

   當自己躺在沙發的那一刻，我就知道我會掉進回憶的思緒當中。原本煩亂的思緒

靜下來後，腦海更是波濤洶涌，記憶回到了兒時的畫面。我那時十四、十五歲左

右，我看不見自己的未來和前途。每天在學校無所事事，上課也伏在枱上睡覺。家

課是我的「眼中釘」，我會選擇上網去逃避它。唯一令我可以專注的事情就是籃

球。每當我情緒低落、迷惘的時候，我就會毫不猶豫地直奔我家附近的籃球場。在

那裏待上幾小時，這裏可以令我的內心深處「明亮起來」。我不知道為甚麼會這

樣，可能是打籃球時將平常所有的壓力發洩出來；可能是將體力用光之後，回到家

中睡一大覺；又可能是將比賽的勝利收入囊中的那種喜悅充滿自己。我不肯定，但

我這些因素似乎是令我的心情「明亮起來」的原因。 

 



 

 

回到現實，我快成為了小孩子眼中的「大人」了。在生活中我像其他成人一樣，因

為柴米油鹽和燈油火蠟而煩惱。這十幾年不變的是我身邊的籃球，儘管那個籃球場

也隨著我的年齡翻新了很多次。 

 

我很慶幸當年的自己找到真正喜愛的運動，現在經常在腦海中出現這個想法。希望

你們也可以找到一些方法令你們忘卻煩惱、明亮起來。 

 

  



 

 

Name: Lo Yin Gi (1B) 

Topic: Easter celebration 

 

Hi all schoolmates, I would like to draw your attention to the Easter celebration oranised by our 

class. 

 

Our class will be organising an Easter celebration next weekend. It will be fun and delightful. 

 

The event will take place from 10 a.m. to 2 p.m. on 15 April (Saturday) at the school playground. 

We will play in teams to find as many Easter eggs as we can. There are lots of Easter eggs to fin

d! There will be prizes for the winning teams. If you are hungry, you will be happy to find refres

hments for sale. There will also be a cake decorating competition with an Easter theme. 

 

There are lots of activities so it will be exciting. 

 

I recommend that you join the activities. It will be great! I hope that you will all come and join u

s. 

 

  



 

 

Name: Chan Pak Him (3C) 

Topic: Application letter 

 

 

Dear Mr. Chan, 

 

Re: Application for the post of iPhone Application Development Assistant 

 

I am writing to apply for the position of part-time iPhone Application Development Assistant, w

hich was advertised in JobsDB on 16th May 2023. 

 

I am a graduate of Tsinghua University with a  major in computer science. I served as the chairp

erson of the IT Club. My responsibilities included developing programmes and debugging applic

ations. 

 

In my free time, I currently work for Samsung as  an IT programmer. My job is to  develop And

roid apps for Samsung devices. 

 

I believe that I am suitable for the position because I have strong programming skills and unders

tand object-oriented programming concepts. I have good critical thinking, problem solving and p

resentation skills. Moreover, I am also a creative and responsible person. In fact, I plan to establi

sh a company for developing new games in China in the near future. 

 

Moreover, I am fluent in English, Japanese and Chinese. I work with other people well and I am 

a good team player. 

 

If you are interested in my application, I would be happy to attend an interview at your convenie

nce. 

 

Yours sincerely, 

Chan Pak Him 

 

 

  



 

 

 

Name: Lok Yin Leung (6A) 

Topic: My Unfortunate Day 

 

 

Today, I went to Starbucks to have breakfast with my English teacher. Later, whe

n the school bus was about to arrive, we left Starbucks.  

 

After we arrived at school, I reaised  my snack bag was lost. So I decided to go 

back to Starbucks to find it. 

 

When I arrived at Starbucks, I looked around but could not find it. So I decided 

to call my class teacher and he told me to ask a staff member. So I asked them w

hether they had seen my snack bag, but sadly, they told me that they had not see

n it. I felt so disappointed.  

 

I left Starbucks. I wanted to cry because I knew I could not eat my snacks durin

g recess. I walked back to take the school bus back to school.  

 

On the bus, I called my class teacher again. He asked me whether I was sure that 

I had taken my snack bag from home. So I called my mum and asked her. And she to

ld me that it was at home.  

 

When I went back to school, I told my teachers and they all laughed at me. This 

was a truly unpleasant experience for me.   

 

 

 

  



 

 

Name: Lau Ka Ming (6A) 

Topic: Police Chase 

 

 

Another normal day in Sunset City. It was 6 p.m. and I was enjoying dinner in th

e local Cats Cafe. As I looked out of the big windows, I saw two police officers 

running across the street. I thought they were chasing down criminals. However, 

it was the other way round. 

 

Actually, the police officers were being chased by three men dressed in black. E

ach of these men carried a big bag on their back and wielded machine guns. The t

wo police officers only had pistols. 

 

All of them ran into the cafe and out of the cafe through the back door like a g

ust of wind. The customers were shocked. I was still chilling as always. 

 

Moments later, I heard police sirens and the sound of guns being fired. The tele

vision was turned on, with a panicked reporter announcing,‘Breaking news! The C

ity Bank has been robbed by three men dressed in black. They are very dangerou

s!’ 

 

Five minutes later, one of the men dressed in black was shot and fell to the gro

und,enraging the remaining two. They then commandeered an ambulance, taking a pa

ramedic hostage. They forced the paramedic into removing the bullet from their w

ounded accomplice. Soon after that, they told the driver, ‘Speed up!’ 

 

A high-speed police chase with an ambulance started, just like a video game in r

eal life. Police helicopters were flying above. The whole police chase was live 

on Television . 

 

Thirty minutes later, the bad guys still hadn’t given up yet. The police could 

not do anything special since there was a hostage. Some time later, the ambulanc

e started slowing down as the paramedic was about to remove the bullet from the 

man who had been shot. At the same time, the police had finished setting up road

blocks ahead, waiting for the ambulance to arrive. 

 

It was at this time that the paramedic thought of a plan. She asked, ‘Why are y

ou guys doing this? Do you not have families?’ One of the men told his friends, 

‘Maybe we should stop and give up…’ 

 

"No!" vehemently protested another man. Before he could finish his sentence, how

ever, the resourceful paramedic incapacitated him using the first-aid kit. As th

e roadblocks came into view, the driver reduced the vehicle's speed. 

 

Police cars swiftly surrounded the ambulance, and two officers entered, promptly 

handcuffing the men in black. To my surprise, they were the same officers I had 

witnessed fleeing from the pursuing criminals near the cafe earlier! 



 

 

 

The police chase ultimately reached its conclusion. As the live footage zoomed o

ut and the reporter's voice gradually faded away, a smile crept across my face, 

and a thought crossed my mind: "This would make a captivating story to write." 
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